
Guía 
LA FORMA

DE TU
ROSTRO

Gratis

Guía 
LA FORMA DE
TU ROSTRO

www.jennifersomarriba.com



Identificar la forma de tu
rostro puede ayudarte a
elegir cortes de cabello,
maquillaje y accesorios

que resalten tus mejores
características. 

AQUÍ TE DEJO UNA GUÍA PARA DETERMINARLA:
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1. MÍRATE EN UN ESPEJO:

PONTE FRENTE A UN ESPEJO CON BUENA ILUMINACIÓN Y
RECOGE TU CABELLO HACIA ATRÁS.

CON UN MARCADOR LAVABLE O LÁPIZ LABIAL, TRAZA
SUAVEMENTE EL CONTORNO DE TU ROSTRO EN EL ESPEJO.
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2. ANALIZA LAS PROPORCIONES:

FRENTE: OBSERVA SI ES ANCHA O ESTRECHA.

PÓMULOS: FÍJATE SI LOS PÓMULOS SON LA PARTE MÁS ANCHA
DE TU ROSTRO.

MANDÍBULA: NOTA SI TU MANDÍBULA ES ANGULAR,
REDONDEADA O PUNTIAGUDA.

LARGO DEL ROSTRO: MIDE SI TU CARA ES MÁS LARGA QUE
ANCHA.
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3. COMPARA CON LAS FORMAS BÁSICAS:

OVALADA: FRENTE LIGERAMENTE MÁS ANCHA QUE LA BARBILLA,
PÓMULOS PROMINENTES Y ROSTRO MÁS LARGO QUE ANCHO.

REDONDA: ROSTRO CASI IGUAL DE ANCHO QUE LARGO, CON MEJILLAS
LLENAS Y MANDÍBULA REDONDEADA.

CUADRADA: FRENTE, PÓMULOS Y MANDÍBULA TIENEN CASI LA MISMA
ANCHURA, CON UNA MANDÍBULA MÁS ANGULAR.

ALARGADA: ROSTRO MÁS LARGO QUE ANCHO, CON FRENTE ALTA,
PÓMULOS PROMINENTES Y MANDÍBULA ESTRECHA.

DIAMANTE: PÓMULOS ANCHOS, FRENTE Y MANDÍBULA MÁS
ESTRECHAS.

CORAZÓN: FRENTE MÁS ANCHA QUE LA MANDÍBULA, CON UNA
BARBILLA PUNTIAGUDA.

TRIANGULAR: MANDÍBULA ES MÁS ANCHA QUE LOS PÓMULOS Y LA
FRENTE.
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ESPERO QUE YA TENGAS CLARA LA FORMA DE TU ROSTRO, LO
CREAS O NO ESTO CAMBIARA POR COMPLETO TU MAQUILLAJE.

SI CREES QUE ESTA INFORMACIÓN HA SIDO DE AYUDA,
COMPÁRTELA CON TUS AMIGAS Y SI AUN NO ME SIGUES EN MIS
REDES SOCIALES, HAZLO PARA SEGUIR APRENDIENDO, TODAS

ESTÁN EN ESTE LINK.
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