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Este es un producto básico de nuestra rutina de
belleza y cuidado facial, sin embargo en mi
experiencia diaria como maquillista, instructora y en
la atención de primera linea en mi negocio, he
notado que muchas chicas saltan u omiten este tan
importante paso, muchas veces por que lo
desconocen, otras por que simplemente no
conocen la importancia de este dentro de nuestra
rutina. Esta es la razón por la que decidí compartir
esta nota

¿Que sabes del tónico facial?
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¿Qué es el tónico facial?

El tónico facial es un producto líquido que se aplica después de la limpieza y antes de la
hidratación. Su función principal es preparar la piel para los siguientes pasos de la rutina de
cuidado, ayudando a restaurar su pH natural, que puede alterarse con el limpiador y el agua.
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¿Por Qué Es Importante Usarlo?
Equilibra el pH de la Piel

Al limpiar el rostro, especialmente con productos más fuertes, el pH de la piel puede
verse afectado, dejándola vulnerable a bacterias y factores externos. Un tónico ayuda a
reajustar el pH para que vuelva a su estado óptimo, favoreciendo una piel más fuerte y
menos propensa a problemas.

Refresca y Limpia Profundamente

Aunque la limpieza elimina la mayor parte de las impurezas, el tónico ayuda a retirar los
residuos que pueden quedar, como restos de maquillaje o partículas de contaminación.
Además, refresca la piel, dejándola preparada para absorber mejor los siguientes
productos.

Mejora la Absorción de Productos

Cuando la piel está equilibrada y limpia, puede absorber mejor los serums y las cremas
hidratantes. Esto significa que los ingredientes activos de los productos posteriores se
aprovechan al máximo, potenciando la efectividad de la rutina de cuidado facial.

Regula la Producción de Sebo

Algunos tónicos están formulados para ayudar a controlar el exceso de grasa en pieles
mixtas o grasas, lo cual ayuda a mantener el brillo bajo control durante el día y evita que
los poros se obstruyan.

Calma y Hidrata la Piel

Para quienes tienen piel sensible, un tónico con ingredientes calmantes, como el aloe
vera o la manzanilla, puede ser ideal para aliviar la irritación. Algunos tónicos también
contienen ingredientes hidratantes como el ácido hialurónico, que aportan un extra de
hidratación sin ser pesados.
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Todo tipo de piel.

El tónico como todo producto de cuidado facial, debe ser elegido tomando en cuenta las
necesidades de cada tipo de piel, sin embargo es muy común encontrar tónicos para todo
tipo de piel.
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Elegir los productos correctos.

Elegir el tónico es muy sencillo, solo lee bien la etiqueta y asegúrate que es el correcto
según tu tipo de piel.

Recuerda que este producto, es parte de una rutina de cuidado facial, usarlo solo, ayuda,
pero usarlo como parte de un kit de cuidado facial potencia los resultados.

Si quieres una asesoría personalizada para
crear tu kit de cuidado facial, usa el botón
para contactarme. Contacto

https://wa.link/895ite
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Fue para mi un viaje lleno de subidas y bajadas, por eso
comparto todo lo que he aprendido con vos.. 

Sigue todas mis redes sociale, así no te perderás nada
de lo que comparto.

APRENDER A MAQUILLARME

Click aquí 

http://www.jennifersomarriba.com/comunidad

