
APRENDE A IDENTIFICAR
TU TIPO DE PIEL

Guía 



Guía 
LISTA DE PRODUCTOS BÁSICOS

PARA COMENZAR A MAQUILLARTE

Identificar tu tipo de piel es esencial para elegir los
productos adecuados. 

En esta guía, conoceras los diferentes tipos de piel, y
te ayudaré a descubrir cuál es el tuyo.
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Piel Grasa:

Características Clave:
Exceso de producción de sebo.
Brillo en la zona T (frente, nariz, barbilla).
Poros dilatados y propensión a imperfecciones.

¿Cómo Identificarla?
Sientes brillo a lo largo del día.
Tus poros son más visibles, especialmente en la zona T.
Puedes experimentar imperfecciones (granitos y espinillas) con regularidad.
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Piel Seca

Características Clave:
Falta de humedad y aceites naturales.
Tendencia a descamación o tirantez.
Poros menos visibles.

¿Cómo Identificarla?
Sientes sequedad y tirantez después de limpiar tu rostro.
Puedes notar descamación en áreas como las mejillas.
Tu piel tiende a sentirse áspera.
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Piel Mixta:

Características Clave:
Zona T grasa (frente, nariz, barbilla).
Mejillas y contorno de ojos más secos.
Poros dilatados en la zona T.

¿Cómo Identificarla?
Experimentas brillo en la frente, nariz o barbilla.
Las mejillas o contorno de ojos pueden sentirse secos.
Puedes tener poros más notorios en la zona T.
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Piel Normal:

Características Clave:
Producción de sebo equilibrada.
Textura suave y poros no muy visibles.
Pocas imperfecciones.

¿Cómo Identificarla?
Tu piel se siente equilibrada, ni demasiado grasa ni demasiado seca.
Poros apenas visibles.
Pocas imperfecciones.
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Identifica tu tipo.
Aquí te he dejado todas las características principales de cada tipo de piel,
entonces ahora vamos a buscar cuáles son las características de tu piel y de
esta manera encontraremos tu tipo de piel.

Una noche antes de dormir lava tu rostro con un jabón facial, no te apliques
ningún producto de cuidado facial, ala mañana siguiente al despertarte sin
limpiarte ni aplicarte nada en el rostro busca cuáles son las características con
las que te has levantado.

Si tu piel está tirante y seca, eres piel seca.

Si esta completamente grasa y brillante, eres piel grasa.

Si tienes zonas secas y otras con presencia de brillo, eres piel mixta.

Si tu piel está equilibrada, ni seca ni brillante, eres piel normal.

Descubrir tu tipo de piel es el primer paso hacia una rutina de cuidado facial y
maquillaje efectiva. ¡Ahora estás lista para elegir los productos que realmente
beneficiarán tu piel!
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Elegir los productos correctos.

Conocer nuestro tipo de piel nos ayuda a elegir de una forma correcta nuestros productos,
como base, correctores, rubores y lo mas importante nuestros productos de cuidado facial.

Define claramente tu tipo de piel y ahora, elige tus productos de la mejor manera.

Si quieres una asesoría personalizada para
crear tu kit de cuidado facial, usa el botón
para contactarme. Contacto

https://wa.link/895ite


Guía 
LISTA DE PRODUCTOS BÁSICOS

PARA COMENZAR A MAQUILLARTE

Fue para mi un viaje lleno de subidas y bajadas, por eso
comparto todo lo que he aprendido con vos.. 

Sigue todas mis redes sociale, así no te perderás nada
de lo que comparto.

APRENDER A MAQUILLARME

Click aquí 

http://www.jennifersomarriba.com/comunidad

