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ELEGIR EL HIDRATANTE
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Elegir el hidratante adecuado segun tu tipo de piel es
fundamental para mantener tu rostro en equilibrio y preparado
para cualquier maquillaje o rutina de cuidado.

Un hidratante cumple dos funciones esenciales: hidratar y
proteger la barrera de la piel, pero no todos los tipos de piel
necesitan lo mismo.

Aqui te explico.

Usar el hidratante correcto no solo ayuda a que la piel luzca
mejor, sino que también prepara el lienzo perfecto para
cualquier maquillaje.

Cuando la piel esta bien hidratada, los productos se aplicany
duran mejor, evitando problemas como el exceso de brillo,
resequedad o la aparicion de parches en el maquillaje.
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Hidratante para piel normal.

e La piel normal es equilibrada, pero sigue necesitando hidratacién para mantenerse saludabley
protegida frente a factores externos como el sol o el clima.

e Hidratante ideal: uno de textura media que mantenga su equilibrio natural. Los ingredientes
que aportan una hidratacion equilibrada y una textura suave son ideales para este tipo de piel.
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Hidratante para piel mixta.

* La piel mixta es complicada porque presenta zonas grasas (como la zona T) y otras mas
secas (como las mejillas). La clave es lograr un equilibrio entre ambas areas.

.

e Hidratante ideal: uno de textura ligera, que proporcione hidratacion sin ser demasiado
denso. Las opciones en gel o locién funcionan bien, ya que hidratan de manera
uniforme y no acentuan el brillo.
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Hidratante para piel seca.

e La piel seca carece de la humedad y los lipidos necesarios para mantenerse suave y
flexible. Sin un hidratante adecuado, puede volverse aspera, tirante e incluso desarrollar

irritaciones.

e Hidratante ideal: uno cremoso y con ingredientes nutritivos como el acido hialurénico o
las ceramidas. Estos ingredientes retienen la humedad y le dan a la piel ese toque suave
y saludable que necesita.



1 4
Guia
LISTA DE PRODUCTOS BASICOS
PARA COMENZAR A MAQUILLARTE

(et

Hidratante para piel grasa.

e La piel grasa ya produce mas sebo de lo normal, pero eso no significa que no necesite
hidratacién. El error comun es evitar los hidratantes por temor a un exceso de brillo,
pero, sin la hidratacién adecuada, la piel puede producir aun mas grasa para
compensar.

» Hidratante ideal: uno ligero y en gel, preferiblemente libre de aceites (oil-free). Este tipo
de hidratante no afiade peso ni brillo, y ayuda a equilibrar el sebo de forma saludable.
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Elegir los productos correctos.

El hidratante es un producto fundamental para una piel sana, elegirlo bien te va a ayudar
mucho.

Pero toma en cuenta, que hidratar tu piel es uno de los pasos de una RUTINA DE CUIDADO
FACIAL.

Vas a obtener mejores resultados cuando tu piel este sana y una piel sana, solo se consigue
con una rutina de cuidado facial.

Si quieres una asesoria personalizada para
crear tu kit de cuidado facial, usa el boton

para contactarme. ‘


https://wa.link/895ite
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APRENDER A MAQUILLARME

Fue para mi un viaje lleno de subidas y bajadas, por eso
comparto todo lo que he aprendido con vos..

Sigue todas mis redes sociale, asi no te perderas nada
de lo que comparto.

Click aqui


http://www.jennifersomarriba.com/comunidad

