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Guia sobre la Importancia del Contorno, Rubor e lluminador en el
Maquillaje

El maquillaje es una herramienta poderosa que nos permite realzar nuestras facciones y darle
dimensidn al rostro. Dentro de las técnicas mas esenciales, el uso correcto del contorno, rubor e
iluminador juega un papel crucial para conseguir un aspecto equilibrado, fresco y definido. A
continuacién, te explico qué es cada uno de estos productos y cémo contribuyen a un maquillaje
armonioso.

1. Contorno: Definicion y Sombra

¢Qué es el Contorno? El contorno es una técnica de maquillaje que se utiliza para definir y esculpir el
rostro, creando sombras estratégicas que simulan profundidad y afinan ciertas areas. Se usa
principalmente para marcar pémulos, afinar la nariz, definir la mandibula o reducir 6pticamente la
frente. Los productos de contorno suelen tener un tono mas oscuro que tu piel natural y pueden ser
en crema o polvo.

Importancia del Contorno:

Define las facciones: Ayuda a crear un rostro mas estructurado y definido, resaltando los pémulos y
disimulando areas que deseamos suavizar.

Equilibra el rostro: Corrige dpticamente la forma de la cara, lo que es especialmente util en rostros
redondos o con poca definicion natural.

Afina y esculpe: El contorno da la ilusion de profundidad, haciendo que las areas estratégicas del
rostro parezcan mas delgadas o prominentes.

Aplicacién: El contorno debe aplicarse en las zonas del rostro donde deseamos crear sombra. Los
lugares mds comunes son bajo los pdmulos, a los lados de la nariz, en la linea de la mandibula y en
las sienes.

Rubor: Colory Vitalidad

¢Qué es el Rubor? El rubor, también conocido como colorete, es un producto que se aplica en las
mejillas para imitar el sonrojado natural del rostro, aportando frescura y juventud. Suele encontrarse
en polvo, crema o liquido, y puede variar en una amplia gama de tonos, desde rosas y melocotones
hasta colores mds profundos como los rojos y morados.

Importancia del Rubor:

Afade color y vida: El rubor es clave para evitar un rostro plano o palido. Da la apariencia de un
rostro saludable y vital.


http://www.jennifersomarriba.com/comunidad

@07

01‘“”/% %WVA@ www.jennifersomarriba.com/comunidad

Equilibra el maquillaje: Tras la aplicacion del contorno e iluminador, el rubor sirve como puente,
suavizando la transicidn entre luces y sombras.

Resalta las mejillas: Realza la forma de las mejillas, dandole al rostro un toque de calidez y juventud.

Aplicacién: El rubor se aplica generalmente en las manzanas de las mejillas y se difumina hacia las
sienes, siguiendo la forma natural del rostro. Debe aplicarse con moderacién, ya que un exceso
puede parecer antinatural.

lluminador: Luz y Resplandor

¢Qué es el lluminador? El iluminador es un producto que se utiliza para atraer luz a las areas mas
altas del rostro, como los pémulos, el arco de las cejas, el tabique de la nariz y el arco de Cupido
(sobre los labios). Los iluminadores vienen en diferentes texturas, como polvo, crema o liquido, y
aportan un brillo sutil o intenso dependiendo del acabado deseado.

Importancia del lluminador:

Aporta luminosidad: El iluminador crea un efecto de piel radiante y fresca, resaltando las areas
donde la luz toca de forma natural.

Realza las facciones: Ayuda a destacar los puntos altos del rostro, como los pémulos, haciendo que se
vean mas prominentes y definidos.

Da dimensidn al rostro: Complementa el contorno, aportando luz donde el contorno ha creado
sombras, logrando un equilibrio perfecto.

Aplicacidn: El iluminador debe aplicarse en las zonas donde la luz incide de forma natural: la parte
superior de los pomulos, el tabique nasal, el arco de las cejas, y a veces en el arco de Cupido (sobre el
labio superior) y la parte superior de la frente.

La Combinacion Perfecta: Contorno, Rubor e lluminador

Cuando se utilizan juntos, el contorno, el rubor y el iluminador crean una sinergia que transforma el
rostro, dandole dimensién y estructura. Es fundamental aprender a equilibrarlos para lograr un
aspecto natural y armonioso.

Contorno: Crea sombras y define.
Rubor: Aporta color y vitalidad, equilibrando el rostro.
lluminador: Aflade luminosidad y resalta los puntos altos del rostro.


http://www.jennifersomarriba.com/comunidad

@0

O%Afa,,w www.jennifersomarriba.com/comunidad

Preguntas Clave para Aplicar Estos Productos:

¢Qué areas de mi rostro quiero definir o suavizar?
Esto te ayudara a saber dénde aplicar el contorno.

¢Qué tono de rubor complementa mejor mi tono de piel y el resto de mi maquillaje?
Elige tonos que resalten de manera natural.

¢Quiero un brillo sutil o mas llamativo?
Esto determinara qué tipo de iluminador usar (en polvo, crema o liquido).

Como aplicarlos segin la forma de tu rostro:
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Volverte una experta

Yo puedo ayudarte.
¢Qué quieres ser?

Una experta en maquillarte sola (Automaquillaje)

Una magquilladora profesional (Maquillaje)

Capacitar a tu personal de atencidn al cliente para maquillaje corporativo.

Capacitarte y capacitar a tu personal si eres o trabajas en la industria del maquillaje y el Skincare.

Puedes contactarme Atraves de mis redes sociales: www.jennifersomarriba.com/comunidad
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