Guia
HIDRATAR Y HUMECTAR
NO SON LO MISMO.
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"Hidratar es aportar agua al tejido. Humectar es
crear una capa protectora al tejido para que
mantenga la humedad".
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Los hidratantes.

Un producto es hidratante, cuando aporta agua al tejido, agua que es utilizada por nuestras
células para sus funciones metabdlicas, los hidratantes actian en las capas mas profundas
de nuestra piel y estos pueden ser simples o compuestos.



1 4
Guia
LISTA DE PRODUCTOS BASICOS
PARA COMENZAR A MAQUILLARTE

Los humectantes.

Un producto es humectante cuando crea una barrera protectora que evita la evaporacién
del gua contenida en los tejidos, estas cremas son ricas en sustancias capaces de retener la
humedad en la superficie, de nuestra piel
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iCuidado!

Los Hidratantes van a las capas profundas de la piel, los Humectantes a la capa superior,
por esto es que nunca debes aplicar un producto humectante antes de tus hidratantes, si lo
haces estas evitando que el hidratante cumpla con su funcién.
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Elegir los productos correctos.

No todas las pieles necesitan HUMECTARSE, pero si todas las pieles necesitan HIDRATARSE,
y esto se logra con una rutina de cuidado facial.

Si quieres una asesoria personalizada para
crear tu kit de cuidado facial, usa el boton

para contactarme. ‘


https://wa.link/895ite
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APRENDER A MAQUILLARME

Fue para mi un viaje lleno de subidas y bajadas, por eso
comparto todo lo que he aprendido con vos..

Sigue todas mis redes sociale, asi no te perderas nada
de lo que comparto.

Click aqui


http://www.jennifersomarriba.com/comunidad

